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MIND BODY RELATION – PARALLELISM
দেহ-মনের সম্পর্ক- সমান্তরবাে

◦ পিন োজোর মনে অসীম দ্রব্য ব্ো ঈশ্বনরর অ ন্ত সংখ্যক গুনের মধ্য থেনকআমরো, থেহ-ম সমপিে

সীপমে মো ুষ , থকব্লমোত্র েুটি গুেনক- পব্স্তোর ও পিন্ত থক উিলপি করনে িোপর। কোনজইআমোনের

উিলপিনে পব্কোর হনে এই েুটি গুনের পব্কোর ব্ো অব্স্থো।স্পিন োজো ঐনকর থব্েীমূনল বব্পিত্রয থক

পব্সজজ পেন়েনে অেব্ো ব্হুর পব্প মন়ে এনকর অস্তস্তত্ব স্বীকোর কনরনে ।



সমান্তবাে বলার র্ারণ

স্পিন োজোর ,মনে অসীম জগৎব্যব্স্থো একিোই, থেহ এব্ং মন র েুটি অব্স্থো  ়ে। েনব্, পব্শ্ব- ব্যব্স্থো

একিো হনলও েোনক েুটি পিন্ন েৃটিনকোে থেনক পব্িোর করো যো়ে- পিন্ত গুনের অেব্ো পব্স্তোর গুনের েৃটিনকোে

থেনক। পব্স্তোর গুনের প্রনেযকটি পব্কোনরর িোশোিোপশ পিন্ত গুনের এক একটি পব্কোর েোনক,- পিরন্ত 

গুনের এ প্রকোর সমোন্তর পব্কোরনক স্পিন োজো ধ্োরেো ব্নলনে । েোহনল স্পিন োজোর মনে প্রপেটি বেপহক

অব্স্থোর িোশোিোপশ মো পসকঅব্স্থো েোনক এব্ং প্রপেটি মো পসক অব্স্থোর িোশোিোপশ বেপহক অব্স্থো েোনক

।অে জোৎ বেপহক িপরব্েজ হনল মো পসক িপরব্েজ ঘনি এব্ং মো পসক িপরব্েজ হনল বেপহক িপরব্েজ ঘনি

।েনব্,বেপহক অব্স্থো ও মো পসক অব্স্থোর এ প্রকোর িপরব্েজ ঘিনলও থসই েুটি অব্স্থোর মনধ্য থকো 

কোয জকোরে সম্পকজ থ ই। একই মূল সত্তো দ্রব্য ব্ো ঈশ্বনরর েুটি গুনের পব্কোর হও়েো়ে থেহ ও মন র মনধ্য

বেপহক েশো ও মো পসক েশোর মনধ্য এ প্রকোর সহ িপরব্েজ ঘনি। থেহ ও মন র সম্বন্ধ প্রসনগে স্পিন োজোর

মেব্োেনক এজ য সমোন্তরব্োে ব্লো হ়ে।েুটি সমোন্তরোল থরখ্োর থকো একটি থযম অ যটির ওির পকেুমোত্র

প িজর কনর  ো, অ যটির সনগে কখ্ন ো পমপলে হ়ে ো,যপেও থস েুটি থরখ্ো সমো েোনল একই পেনক অগ্রসর

হ়ে, থেমপ থেহ ও মন র ,আরওিিিোনব্, বেপহক অব্স্থো ও মো পসক অব্স্থোর থকো একটি অ যটির

ওির প িজর  ো করনলও কখ্ন ো অ যটির সনগে পমপলে  ো হনলও েোরো একনযোনগ িপরব্পেজে হ়ে।



বেপহক েশোনক বেপহক েশোর মোধ্যনম ও
মো পসক েশোনক মো পসক েশোর মোধ্যনম
ব্যোখ্যো।
বেপহক অব্স্থো ও মো পসক অব্স্থো একই সত্তোর েুটি পিন্ন পেক ,েোনের মনধ্য মূলগেিোনব্ থকো প্রনিে থ ই-

একেো ব্লনল এম থব্োঝো়ে  ো থয,বেপহক েশোনক মো পসক েশোর মোধ্যনম অেব্ো মো পসক েশোনক বেপহক

েশোর মোধ্যনম ব্যোখ্যো করো িনল।এ প্রসনগে স্পিন োজোর অপিমে হল,থকো পব্নশষ ব্স্তুনক যপে আমরো পব্স্তোর

গুনের পব্কোর বেপহক অব্স্থো রূনি গেয কপর েোহনল থসই সমগ্র ব্যব্স্থোটিনক পব্স্তোর গুনের পব্কোর বেপহক

েশোর মোধ্যনম ব্যোখ্যো করনে হনব্।যপেও অসীম পব্শ্ব-ব্যব্স্থো এঈিোই,েুটি  ়ে,েেোপি যপে আমরো প্রকৃপে

রোনজযর থকো ব্স্তু ব্ো পব্ষ়েনক পব্নশষ এক গুনের পব্কোর রূনি গেয কপর, েোহনল থসই পব্নশষ েৃটিিপগেনেই

েোর ব্যোখ্যো পেনে হনব্।



থেকোনেজর স্তি়েো-প্রপেস্তি়েোব্োে ও
স্পিন োজোর সমোন্তরব্োে।
থেকোেজ ও েো াঁর অ ুগোমীরো জড়নেহ ও ম ীএ েুটি িরির প রনিক্ষ স্বেন্ত্র দ্রব্য রূনি গেয কনর েোনের

িোরিপরক স্তি়েো-প্রপেস্তি়েো থক ব্যোখ্যো করনে িোনর প ।নেহ ও ম েুটি স্বেন্ত্র দ্রব্য হনল েোনের মনধ্য

স্তি়েো-প্রপেস্তি়েোর সম্বন্ধ প্রপেষ্ঠো করো যো়ে  ো। থেকোেজ ও েো াঁর অ ুগোমীনের কোনে েোই থেহ মন র সম্পকজ

পব্ষ়েটি এক জটিল সমসযো রূনি থেখ্ো থে়ে।

স্পিন োজো থেহ ও ম নক েুটি স্বেন্ত্র দ্রব্য রূনি গেয করোর িপরব্নেজ েোনের একই দ্রনব্যর েুটি গুনের পব্কোর

রূনি গেয সমসযোটির এঈ সহজ সমোধ্ো পেন়েনে - থেহ ও ম এক ও অপিন্ন দ্রনব্যর েুটি পিন্ন পেক এব্ং

থসজ য েোরো কোয জ-কোরে সম্বনন্ধআব্দ্ধ  ো হন়েও একই েোনল িপরব্পেজে হ়ে।



উোহরণ সহর্ানর বযাখ্যা

ধ্রো যোক, একিো কলনমর পেনক েোপকন়ে আপম কলমটি হোনে েুনল প ন়ে পকেু পলখ্নে শুরু করলোম। আমোর

কোনে সব্ ব্যোিোরিোই মো পসক- প্রেযক্ষে,পিন্ত এব্ং ইেো িূরে। পকন্তু অিনর থকব্লআমোর থেনহর

কেকগুপল ব্োপহযক িপরব্েজ ই লক্ষয কনর- কলনমর পেনক েোকোন ো- হোে ব্োপড়ন়ে কলমটি েুনল থ ও়েো-

কোগনজর ওির পকেু থলখ্ো ,ইেযোপে এব্ং বব্জ্ঞোপ কজ্ঞোন র ওির প িজর কনর থস আনরো কেকগুপলআমোর

বেপহক িপরব্েজন র এব্ং েজ্জপ ে বেপহক উনত্তজ োর অ ুমো কনর: কলম থেনক পব্েুপরেআনলোকেরগে

অপক্ষনগোলনকর মনধ্য প্রনব্শ কনর অপক্ষিনির সংনব্েী়ে স্নো়েুনক উদ্দীপিেকরনল থসই উস্তদ্দি স্নো়েুিে

ধ্নর গুরুমস্তস্তনের িোকু্ষষ সংনব্ে থকনে ব্োপহে হ়ে এব্ং েশ জ সংনব্ে উৎিন্ন হ়ে।এর ির ঐ উদ্দীি ো

থিিী়ে স্নো়েুিে ধ্নর প্রব্োপহে হন়ে আমোর হোনের পব্পিন্ন থিটি়ে স্নো়েুনক উদ্দীপিে করনল কলমটি আপম

হোনে েুনল প ন়ে পকেু পলখ্নে শুরু কপর।এই েুটি ঘি ো- প্রব্োহ ব্ো প্রস্তি়েো আসনল এক ও অপিন্ন। একই

পব্ষ়েনকআপম পব্িোর কপর আত্মগে েৃটিিগেীনে,অিনর পব্িোর কনর পব্ষ়েগে েৃটিিপগেনে ,টিক থযম 

একই ব্ি কোিনক একপেক থেনক উত্তল ও পব্িরীে পেক থেনক অব্েল থেখ্ো়ে।



থেহ-ম সংিোন্ত স্পিন োজোর মেব্োেনক
অধ্যোিক হসিোস জকেৃ জক পিিপগে
মেব্োেরূনি গেয করো ।
অধ্যোিক হসিোস জস্পিন োজোর এই মেব্োেনক পিিপগে মেব্োেরূনি গেয কনর থয েৃিোন্তটি পেন়েনে েো

পব্নশষ িোনব্ উনেখ্নযোগয:

ধ্রো যোক, একজ থলোক একিো েোলোন র মনধ্য পেন়ে যোনে যোর েুই িোনশর থেও়েোলআ়ে ো়ে থমোড়ো।

েোহনল একপেনকরআ়ে ো়ে থলোকটির ব্োমপেনকর থেহ ও অ য পেনকরআ়ে ো়ে ঐ একই থলোনকর

ডো পেনকর থেহ প্রপেপব্পম্বে হনব্- অে জোৎ একই থলোনকর েুটি পিন্ন পেনকর প্রপেপব্ম্ব হনব্।এব্োর ধ্রো যোক, 

থেও়েোনলর একিো পেনকর কোি বেপহক, অ য পেনকর কোি মো পসক। েোহনল একপেনকর কোনি বেপহক

অব্স্থোর এব্ং অ যপেনকর কোনি মো পসকঅব্স্থোর প্রপেফল হনব্। এখ্োন আ়ে ো়ে প্রপেফপলে ঐ েুটি

পিন্ন েশো ব্ো অব্স্থো এক ও অপিন্ন ব্যস্তির েুটি েশো ,েুই ব্যস্তির েশো  ়ে।এর ফনল ,একপেনকর েশোর

িপরব্েজ হনল অিরপেনকর েশোর মনধ্যও িপরব্েজ ঘনি ,যপেও থসই িপরব্েজন র থক্ষনত্র েোনের মনধ্য

থকো কোয জকোরে সম্পকজ েোনক  ো – এক ও অপিন্ন সত্তোর েুটি েশো ব্ো পেকরূনি েোরো থকব্ল সমোন্তর িোনব্

িপরব্পেজে হ়ে।



দ্রব্য ব্ো ঈশ্বনরর পব্কোর রূনি জগনের সব্ পকেুর সমোন্তর েুটি পেক েোকনল এ কেোই ব্লনে হ়ে থয ,এই

জগনে থযখ্োন ই থেহ থসখ্োন ই ম , আরওিিিোনব্ ব্লো যো়ে,,থযখ্োন ই পব্স্তোর থসখ্োন ই থিে ো।সোর

কেো হল ,স্পিন োজোর সমোন্তরব্োে অ ুসোনর, থযখ্োন ই থেহ থসখ্োন ই ম ,  থক  ো েোরো একই দ্রব্য ব্ো

ঈশ্বনরর স্বিোব্ধ্নম জর-পব্স্তোর ও থিে োর-পব্কোর।একই দ্রব্য ব্ো ঈশ্বনরর েুটি পেনকর পব্কোর হও়েো়ে, েোনের

থকো টিও অ য াঁইনক পকেুমোত্র প্রিোপব্ে  ো কনর একইিোনব্ িপরব্পেজে হ়ে।

স্পিন োজোর দ্রব্যেত্ত্ব স্বীকোর করনল মো ুনষর থেহ-মন র মনধ্য থকো পব্রুদ্ধ িোব্ েোনক  ো এব্ং থেহ মন র

সম্পকজ পব্ষন়ে সমস্ত সমসযোর অব্সো হ়ে।



সমাপ্ত
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